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]941 hat te  WEmEL 1 an]aglich der Darstellung einer Sondergruppe 
yon hyperthymischen PersSnlichkeiten bemerkt:  ,,Die Frage, ob man .  
iiberhaupt hyperthymische Pers5n]ichkeiten in den Formkreis des 
manisch-depressiven Irreseins rechnen und als manische Dauerzust~nde 
auffassen soll, kann hier nieht n~her er6rtert  werden." KvaT S c ~ I -  
DE~ ~ selbst hat te  friiher diese Problemstellung ausgesproehen: ,,Yon 
Wichtigkeit ' ist  die Frage, ob die hyperthymischen Psychopathen zur 
Cyclothymie, zum manisch-depressiven Irresein zu reehnen sind 
oder nicht . . . .  Wit  stehen so vor der Frage, ob Hyper thymiker  chro- 
nisch Manische sind, worunter wit hier nicht ungeheilte manische 
Phasen, sondern eine dauernd hypomanisehe PersSnlichkeit ver- 
stehen." K. SC~EIDE~ f~hrt welter nnten fort irn Hinblick auf die 
syntonen I typer thymiker :  ,,Uber die dieser PersSnliehkeit m~d der 
manischen Phase zugrunde liegenden, vielleicht gleichen somatischen 
Zust~nde wei2 man gar nichts. Was die Psychologie beider Zustande 
anlangt, so fehlt es noch an feinen Untersuchungen. Es scheint un .  
nicht festzustehen, daft sie psychologiseh als dasselbe ul~d h6chstens 
graduell Verschiedenes betrachtet  werden mfissen." Eine Bearbeitung 
dieses interessanten Problems seheint bisher, wenigstens in eingehen- 
deter Art, noch night erfolgt zu sein. Abgesehen ,con dem wissen~ 
schaftliehen Erkenntniswert  scheint ein Bemfihen in dieser Richtung 
auch praktisehe Bedeutung zu gewinnen in forensieh-psyehiatrischer 
Hinsicht ; wfirde doeh, falls in einem Falle eine chronisehe Manie nach- 
gewiesen w~re, die Voraussetzung zur Exkulpierung eines psychoti- 
sehen Kranken gegeben sein, im Falle einer erwiesenen Psychopathie 
jedoch w~re die Zurechnungsfi~higkeit zu bejahen. Aber aueh thera- 
peutiseh erg~be sieh dem Arzt unter  Umstfinden die MSglichkeit 
einer genaueren Indikationsstellung Iiir ein psychotherapeutisches 
Verfahren, wenn er in dem Yalle einer Psychose keine Zeit mit  einer 

t W]~Ia~L: Nervenarzt 14 (1941). 
2 Sem~EIDE~, KV~W: Die psychopathischen Pers6nliehkeiten, 1. Aufl. 1923. 
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yon vorneherein aussiehtslosen Behandlungsweise verl6re, wogegen 
im Falle einer Psyehopathie zum mindesten der Versuch der Psycho- 
therapie angebraeht w~re. Auch ffir den Aufgabenkreis der Berufs- 
und Eheberatung ergi~ben sich neue Gesichtspunkte. - -  Wenn wir bier 
die hyperthymische Psychopathie yon der ehronischen Manie abgrenzen 
wollen, so ist zun~ehst zu erw~hnen, dab der Begriff der ehronisehen 
Manie in verschiedener Bedeutung gebraucht wird. Bei SI'ECI~T, 
WEl~NICK]S und KI~AEI'ELI~I figuriert er als eine gewissermaBen fiber 
das ganze Leben hingestreokte Phase des manisch-depressiven Irre- 
seins. KI~A~FT-EBI~O und andere Autoren verstehen unter  ehroniseher 
Manie einfaeh eine ziemlich lange dauernde *manisehe Phase. Ob es 
im strengen Sinne die ehronisehe Manie Sl'ECI~Ws, WE!~ClVKEs und 
KI~A]SPELI~S gibt, wird immer noeh umstr i t ten;  sieher ist jedenfalls, 
dab diese Form in reiner Auspriigung selten ist, was natfirlieh niehts 
gegen ihr Vorkommen besagt 1. Die Sehwierigkeit, etwas Gtiltiges 
fiber Vorkommen und H~ufigkeit der ehronischen Manie in engerem 
Sinne auszusagen, ist methodischer Art:  Der Zeitpunkt und die L~nge 
des Anstaltsaufenthalts sind nnr ein sehr relativer Mai3stab ffir die 
Ents tehung und Dauer einer manischen Psyehose. Intensit~tsunter- 
sehiede der manischen Erregung kommen auch bei jeder w~hrend 
ihres ganzen Verlaufes klinisch beobachteten Phase vor.~ Man wird 
also recht vorsiehtig sein mfissen, aus den klinisch zug~ngliehen Daten 
etwas Absolutes fiber die Krankheitsdauer solcher Pat ienten zu 
sehlieBen, ganz abgesehen yon den Schwierigkeiten, die sieh bei der 
Erhebung yon Xatamnesen bzw. dem Erfassen eines ganzen Lebens- 
ablaufes einstellen. Wesentlieh ist dabei, dab diese chronisehe 1V[anie 
im engeren Sinne im ganzen sieh auf einer maBigen Intensiti~tsstufe 
bewegt, also dem Bride hypomaniseher Pers6nliehkeiten ahnelt ulid 
t rotzdem eben als eine ehronische, d .h .  fiber ein ganzes Leben sieh 
erstreckende Psyehose aufgefal~t wird. 

Uber die ehronisehe Manie im weiteren Sinne, also fiber lang- 
dauernde Phasen, etwa 10 Jahre anhaltend oder ~Lhnliches, liegen 
etwas mehr VerSffentliehungen vor. 

])ber die ehronisehe Manie im engeren Sinne liegen fiberzeugende 
A r b e i t e n  Y0n SI~ECHT, SIEFEI~T, JUNG, NITSCHE, DIETRICH, RITTERS- 

IIAUS, KLEIIqE U . a .  vor .  

Der yon S1EFEI~T z 1902 mitgeteilte Fall scheint uns hierher zu ge- 
hSren; daI3 der dort geschilderte Xranke gleiehzeitig frank, hat  bei seinem 
manischen Naturell nichts zu sagen, er ist einer der manisehen Trinker, 

1 Anmerkunff  w~ihrend der Korrektur: Im Januar  1949 wurde ein klassischer 
Fall  einer chronischen Manie im engeren Sinne in der hiesigen Klinik behandelt,  
tiber den spater andernor~s beriehtet werden soil. 

SIEF~R~: Z. Psychi~tr. &9 (1902). 
Arch. f. Psych. u. Zeitschr. Neur. ]~d. 181. 47 
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wie sie SPECI-IT und ST6GKER ~nschaulich gezeichnet haben. 1NITSC~IE 1, 
der sich besonders ausffihrlich mit diesem Thema beschaftigt hat ,  
hat  unter seinen Pat ienten mit chronischer Manie 4 Gruppen unter- 
sehieden, die er fo]gendermaBen benennt:  1. Originare Hypomanie,  
2. progressive manisehe Konsti tution,  3. zirkulare chronisehe Hypo- 
manien, 4. konstitutionelle Erregung (msnisehe Psyehose leiehtesterL 
Grades). Es ist in diesem Zussmmenhang zu erwahnen, dab sowoh] 
SFEGItT sls KI~AEPELIN ursprfinglich die chronische iVlsnie a]s Aus- 
druck einer psyehopsthischen Konst i tut ion auffaBten. In diesem 
Sinne gebrauchte KRAEPELIN such den Begriff der konstitutionellen 
Erregung. Bemerkenswert ist, dab unabhangig voneinsnder beide 
Autoren sp~tter zu der Uberzeugung ge]sng~en, dM~ es sieh bei der 
chronischen Manie doeh um eine eehte Psychose des msnisch-depres- 
siven Irreseins hsndeln mfisse. WE~THAM ~, der 1929 fiber derartige 
F~lle am John Hopkins-HospitM in Baltimore berichtete, braehte in 
seiner Arbeit, die durch eigene psychologische Beobsehtungen, z. B 
fiber die Starrheit  der chroniseh-Manisehen yon Bedentung ist, eine 
~hnliche Grappenbildung wie seinerzeit NITSCI~E; such hier fiel eine 
Gruppe auf, die yon Jugend auf hypomsnisch war, in den 40er J sh r en  
erkrankte und der internierung bedurfte, dann mehr als ein J shrzehn t  
eine msnisehe Erregung bot, wobei mit  zunehmendem Alter die psyeho- 
motorischen Symptome imrner mehr schwsnden; diese Gruppe deekt  
sieh weitgehend mit  derjenigen, die NITSCJ~]~ ,,progressive manische 
Kons t i tu t ion"  nennt.  

Bei der Formulierung unseres Themas hsben wir zunachst an die 
chronisehe Msnie im engeren Sinne gedaeht. Es ist jedoeh zu betonen, 
dab sieh die beiden Formen der chronisehen Nanie nicht quMitativ, 
sondern eben nut  dureh ihren klinisehen Verlauf bzw. Dauer unter-  
seheiden, d. h. bei unserer Betrachtungsweise, die auf den Querschnitt 
der psychisehen Symptome sbzielt, ist es ffir unsere Fmgestel lung 
nicht entseheidend, ob der Leser an die' eine oder andere Form dabei 
denkt. Wo es im Interesse einer begrifflichen Sauberkeit erforderlieh 
ist, soll dttrch den Zusatz ,,i. e. s." oder ,,i. w. s." das Gemeinte ver- 
deutlieht werden. Unser Anliegen ist, eine qualitative Versehiedenheit 
der Charakterstruktur einmM bei AngehSrigen des msniseh-depressiven 
Formenkreises (seien es chronischt~ianisehe oder Syntone cyclothymen 
Geprgges), zum anderen bei der Gruppe der hyperthymischen Psyeho- 
pathen aufzt!zeigen. Entscheidend zur Beurteilung sollen hier weder 
erbbiologisehe Zussmmenhange noch die Betraehtung kliniseher Ver- 
l~ufe sein, sondern lediglich die aus dem Querschnitt heraus sblesbare 
psychopathologische Wesensart. 

1 NITSe~E: Allg. Z. Psychiatr. 67 (1910). 
2 WERT~AM: Z. Neur. 121 (1929). 
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Ein Wort noch zum Begriff der hyperthymen Psychopathie. Bei 
Kvn~ Sc~ 'EI I )~s  Einteilung der psyehopa~thischen Pers5nlichkeiten 
in 10 Gruppen f~llt die der Hyperthymiker rein i~uBerlieh schon 
dadarch auf, dal~ sie im Gegensatz zu den anderen Gruppen nicht 
weniger Ms 5 Unter~bteilungen aufweist. Dem entspricht psycho- 

"logisch, da~ innerhalb keiner der fibrigen Gruppen tats~ehlich ein so 
grol~er Unterschied der zusammengefai3ten Menschentypen besteht. 
Unter den Hyperthymikern besteht die ganze Fiille m5glicher Charak- 
tere, soziologisch ~usgedriickt yore Philanthropen bis zum Verbrecher, 
lediglich zusammengehMten dutch den ihnen allen eignenden vitalen 
Schwung. Eine ~thnliche SkMa der Charakterbreite finder sich wohl 
in keiner der ~nderen Gruppen. Dort linden sich h5chstens ]eichte 
Nuancierungen, z. B. bei den Selbstunsicheren oder den asthenischen 
Psychopathen. Es w~re auf den ersten Blick verlockend zu sagen, 
dal3 bei den Hyperthymikern fiberhaupt keine Gruppe nach charaktero- 
logisehen Gesichtspunkten erfaBt w~re, sondern lediglich heterogenste 
Charaktere, die nur zuf~]lig alle dasselbe Temperament besi~l~en. Wir 
gedenken in diesem Zusammenhang EWALDS 1 scharfer Trennung yon 
Temperament und Charakter, wie er sie in seiner Analyse 1923 dar- 
gelegt hat. EW.~LD formulierte: ,,Temperament ist VitMgeffihl ~- psy- 
chisches Tempo, Charakter aber ist Qualit~t, Art des psychisehen 
Reagierens und Art des Trieblebens." Er fi~hrt sparer fort: ,,Wir 
sehen also, dal] sehr wohl die gleichen Organe verantwortlich gemacht 
werden k5nnen ffir d~s Entstehen des Temperaments und des ange- 
borenen Charakters, wir meinen nur, da~ das quantitative Zusammen- 
arbeiten der Organe bestimmend ist ffir das jeweilige Temperament, 
dal~ die qualitative Zusammensetzung abet verantwortlich ist fiir den 
Charak te r . . .  Es sei nochmals besonders darauf hingewiesen, dal~ . . .  
der Ch~rakter sowohl wie die Temperamente in erster Linie yon der 
besonderen PartiMkonstitution des Zentralnervensystems abh~ngen, 
haupts~chlich wohl yon der besonderen Anlage des Hirnstamms und 
der vegetativen Zentren. Beide, Gehirn nnd Drfisenapparat, wirlcen 
zusammen, nm schlieBlich das in Erscheinung treten zu lassen, was wir 
Temperament lind Char~kter nennen." Es ist dies eine Auffassung, 
die sowohl einer psychologisch-kategorialen Betrachtung und zugleich 
einer lebendig-ganzheitlichen Sicht gerecht wird. 

Es scheint, da~ EWALDs Deutung yon manchen Autoren in ihrer 
begriff]iehen Unterscheidung yon Temperament und Charakter miB- 
verstanden wird. So, wenn etw~ H]~INZ SCHTZLWZ 2 in einer Studie 
iiber ,iDle hypomanisehen Kinder" angesichts der so verschieden 
gearteten Typen zu der Meinung kommt, ,,das hypom.:mische Tempera- 
ment k5nne in die verschiedensten Charakterstrukturen eingebaut 

1 EWALI) : Z. Neur. 84 (1923). --  e Sc~u~.wz, H]~I~Z. Z. Kinderforsch. 4~ (1936). 
47* 
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sein". Dies wiirde besugen, dab zwei g-~nzlieh in sich abgeschlos- 
sene GrSBen rein kolnbinatorisch in eineln Illdividuum aufeinander- 
tr~fen, lind jede der beiden die undere ganz unver~ndert belassen 
wtirde. 

Wir sehen dieses Problem unders, n~mlich in einer lebendigen 
Weehselwirkung und g]eichzeitig unter Bezug auf die l~unktion des 
Substrats, also: der huRlose Hyperthymiker hat nieht etwa ein hyper- 
thymisches Temperament und duneben noch einen haltlosen Charakter, 
sondern er wird (Problem der Entwicklung l) zuln Hultlosen, du seine 
Inangelhaften cerebrulen Strukturen nieht in der Lage sind, dem 
immerw~hrenden inneren Ansturm yon Antrieben, Ablenkbarkeit, 
Begehrungen usw. einen gefestigten Halt entgegenzusetzen. Oder: 
Der pseudologistische Hyperthymiker hut Ilicht neben seineln expun- 
siren Temperament noch einen verlogenen, phuntustischen Churakter, 
sondera er wird zum Pseudologisten, da seinem ungesttilnen Geltungs- 
willen bei seiner unruhig wechselnden, in allen Farben der Sensation 
sehillernden Phuntasie nicht eine objektive, uus reulem Lebensbezug 
erwuchsende Wertwelt entgegengesetzt werden kunn. Trotz guter 
Intelligenz erliegen diese l~aturen der unubli~ssigen ,,Verffihrung" 
ihrer Impulse, so dub alle d~mpfenden, retardierenden Momente, 
ulle Einhegung der Antriebe in ein hurmonisehes Zusulnmenspie] nicht 
zur Wirkung kommen, sei es, dub es sieh um aufgeregte, streitsiichtige, 
hultlose oder pseudologistische Naturen hundelt. Dies ist keine neue 
Erkenntnis. Dureh BAU~tAZ~I~ 1 hat dies sehon in den 90er Juhren 
des letzten Juhrhunderts seine klassisehe Formulierung erfahren: 
,,Das Formule des Charakters ist mitbedingt dureh das Temperament". 
Wir wollen gerne zugeben, dab die Mit-Bedingtheit unzuerkennen 
ist, d. h., dab eben nun Ilieht jederWesenszug dieser PersSnlichkeiten 
gewisserlnaBen uls Resultunte uus temperamentslngl~igen Antrieben 
und den ihnen entgegensetzbaren cerebrulen Hemmungsschultungen 
zu erklgren ist ; fiir die Grunddolninante dieser Charaktere aber scheint 
Inir die oben aufgestellte dynulnische Erkl~rung entscheidend zu sein. 
Wenn wir uns vor Augen halten, dub dieses Inerkwiirdige Ineinunder 
yon Temperament und iibrigen unlugemgBigen Wesensstrukturen 
schwer zu entflechten ist, und beaehten wir auf der anderen SeRe die 
Vehemenz der hyperthylnischen Antriebe und ihre zentrale Bedeutung 
ffir die Charukterentstehung, so ergibt sich bei einer derartigen funktio- 
nalen Anal, yse eine einheitliehe Churakterologie der Hyperthylniker. 
DaB, soziologisch gesehen, sich die heterogensten PersSalichkeiten 
darunter finden, ist riehtig. Aber sie weisen faBbure gemeinsame 

1 BAV~IAZ~I~, FRA~Z: Uber Willens- und Charakterbildung, Sammlung yon 
Abhandlungen aus dem Gebiet der p~Ldagogischen Psychologie, Bd. 1, It. 3. 
]3erlin 1898. 
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GesetzmiBigkeiten seelischen Reagierens auf, die ihre systematische 
Zusammenfassung rechtfertigen. 

Da der Sehwerpunkt unserer Untersuchungen die Analyse des 
Charakteraufbaus der hyperthymischen Psychopathen betrifft, ver- 
zichten wir darauf, Krankengeschichten chronisch Manischer bier 
wiederzugeben. Wir diirfen angesichts unserer nicht klinischen, sondern 
psychologiseh ausgerichteten Betrachtungsweise ruhig alle Wesens- 
ziige yon manischen Kranken theoretisch auf die chronische Manie 
iibertragen, da, wie sehon oben betont, zwischen den psychologi- 
schen Merkmalen einer manischen Phase und einer chronischen Manie 
kein Wesensunterschied besteht. Die Psychologie der Manic daft 
als bekannt vorausgesetzt werden, ohne dab ausffihrliche Kranken- 
geschichten bier referiert werden. 

Von Hyperthymikern, die ~rztlicher Hilfe bedurften, wird je eine 
Krankengeschichte, die fiir eine Unterabteilung charakteristisch ist, 
im Auszug mitgeteilt. 

Beziiglich der sog. ausgeglichenen Hyperthymiker, die nicht in 
~rztliche Behandlung kommen, und yon denen im engeren Sinne zur 
Debatte steht, ob sie yon den Cyclothymen abgetrennt werden diirfen, 
haben wir uns bier methodisch eine Freiheit erlaubt. Es wurden 
60 Personen meines berufliehen und persSnlichen Bekann~enkreises, die 
ausgesprochen heifer-expansive Naturen sind, genau notiert (unter 
anderem auch kSrperbaulieh festgelegt) und naeh den unten folgenden 
psychologischen Kriterien getrennt in ZugehSrige des manisch-depres- 
siven Kreises und hyperthymische Psyehopathen. Auf dine biogra- 
phisch-psychologische Schilderung dieser ausgew~hlten Personen 
kann verziehtet werden, da bei diesen ausgeglichenen Menschen keine 
grob faBbaren ~erkmale bestehen. Im iibrigen handelt es sick bier 
um Dinge, die jeder Leser t~glich sieht, und bei dem es ihm nicht 
sehwer fillt, die hier bei den ausgegliehenen Hyperthymikern als Er- 
gebnis mitgeteilten Beobachtungen im eigenen Bekanntenkreis zu 
iiberprfifen. Am Schlug der Arbeit wird zahlenm~Big mitgeteilt, wieviel 
Hyperthymiker und wieviel Cyclothyme unter diesen 60 Heiter-Expan- 
siren sieh befinden. 

Es folgen zun~ehst die Krankengesehiehten je einer haltlosen, bzw 
unsteten, einer aufgeregten und einer streitsfichtigen Hyperthymikerin. 
Aus ~ul~eren Griinden wurden dabei weibliche Kranke ausgew~hlt. 

Kra nkengescM cl~t~n. 
Fall 1. Frau Herta Kirch., 43jihrig. "Pat. wurde auf arztliche Anordnung 

,,wegen Manie" dringend eingewiesen unter polizeilicher Unterstfitzung. ]~amilie :, 
Vater stammt aus Dresden, selbstindiger Schreinermeister, lebhafter, frShlicher 
Mann, recht urteilsf~hig, hat praktische Menschenkenntnis. Mutter aus West- 
falen gebfirtig, schwerblfitig, ernst und hart, 1941 an Herzkrankheit gestorben. 
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Cousine des Vaters, also Tante 2. Grades der Pat., soll &hnlieh auff&llig gewesen 
sein wie Pat., fiberm&~ig lebhaft und impulsiv, unstet, war Schauspielerin, ist 
dureh Suicid geendet in" jungen Jahren. Pat. hat 3 jfingere Brfider, yon denen 
der alteste das sehwernehmende l~aturell der Mutter besitzt, die beiden anderen 
werden als ,,groI~e Spa•maeher" gesehildert. Pat. selbst ist die ~lteste, als vor- 
eheliehes Kind ihrer Eltern geboren und deswegen yon beiden Eltern stets lieblos 
behandelt und in grober Weise zurfickgesetzt gegenfiber den sp&ter geborenen 
ehelichen Kindern. Auger Kinderkrankheiten nie ernstlieh krank gewesen. 
Sie litt bis zum 14. Lebensjahr an Enuresis. In der Schule gut gelernt, war stets 
zu Streichen aufgelegt, witzig und originell. Eine Sehulfreundin, die jetzt noch 
viel rait ihr zusammen ist und sie kritisch beurteilt, beriehtet, dal~ Pat. trotz 
ihrer fibersprudelnden und lustigen Art merkwiirdigerweise in manchen persSn- 
lichen Dingen verschlossen ist, d~B sie unliebsame Erlebnlsse nicht vergessen 
kann und gegenfiber belanglosen ~ul~erungen empfindlieh und nachhaltend ist. 
Selbst dann, wenn sie sieh fiber eine &rgerliehe Angelegenheit ordentlieh aus- 
gesehimpft habe, sei diese Angelegenheit ffir sie noeh nicht erledigt, sondern 
beschaftige sie erstaunlieh lange welter. Diese Zfige habe sie schon in der Sehul- 
zeit geboten, und sie seien heute noch gennu wie damals an ihr festzustellen. 
Menarehe mit 16 Jahren. l~aeh Angaben des Vaters begann sie damals in an- 
stSl~iger Weise abends vor der Haustfire mit fremden M~nnern anzub&ndeln 
und mul]te dauernd streng beaufsichtigt werden. In dieser Zeit beg~nn sie plStz- 
lieh heimliehe Reisen naeh ausw~rts zu machen. Wenn sie versehwunden war, 
sei naeh einigen Tagen eine Postkarte eingetroffen, in der sie in unbekiimmertem 
Tone yon einem Besueh yon Verwandten in Sachsen oder &hnliches beriehtete. 
Wenn sie zurfiekgekommen sei, habe sie sieh vor Lachen ausgeschfittet, ihr 
zweites Wort sei gewesen ,,Was haben wir da Spal~ gehabt !" Sie liebte es, fremde 
M~nner in einem Lokal vor deren Ehefrau zu kompromittieren, indem sie ihnen 
um den ttals fiel nnd so tat, als freue sie sich, n~ch langer Trennnng einen guten 
alten Freund gefunden zu haben. Ihr Hauptspa~ war damn, sich an dem Er- 
sehrecken des einen und der Entrfistung des anderen zu weiden. Aueh maehte 
sie sich ein Vergnfigen daraus, in einer Elektrischen den ganzen Wagen zu unter- 
halten. Genau so ungestfim wie ihre Reden seien ihre Bewegungen gewesen, 
unaehtsam und fahrig. Sie habe deshalb beim Servieren h~ufig Weingl~ser oder 
Service zerbroehen. Nach der Schulentlassung als Laufm&dehen ira Gesch~ft, 
dann Btiglerin und in mehreren Haushaltsstellen. Als Begrfindung, weswegen 
sie die Stellen aufgegeben habe, wird h&ufig angegeben, ,,Man mul~ sieh doeh real 
ver&ndern". Es ist dann viel die Rede yon Karnevalveranstaltungen und den 
Kostfimen, die sie ~uf den B&llen getragen hat. 1929, im Alter yon 25 Jahren, 
verl~Bt sie wieder heimlich das Elternhaus, will ohne n~here Pl&ne nach Mfinehen, 
kommt im D-Zug mit einem Kellner ins Gespr~eh, dieser gibt ihr eine Adresse 
in Mfinehen. Sie wird auch in dem angegebenen Car6 eingestellt und wegen ihrer 
frischen, munteren Art sehr gesehatzt, schl&gt einige Heiratsangebote aus, ,,da 
es nicht der Richtige war". Sie lernt in Bayern ihren sp&teren Mann kennen, 
wendet sich, als sie yon ihm unehelich schwanger ist, um Hilfe an ihren Vater, 
auf dessen Druek h i n d e r  junge Mann sie widerstrebend heiratet. Der Mann 
sehildert sie yon Anfang der Ehe an ~ls unstet, leieht erregbar und eigensinnig. 
Schon im ersten Jahr war Zank und Streit mit den Hausbewohnern an der Tages- 
ordnung. Einmal wurde der Ehemann bei einem Wortwechsel mit der Pat. 
yon dieser mit einem Messer an der Hand verletzt. Schon 1934 riet ein Nerven- 
arzt dem Ehemann zur Scheidung, was dieser jedoch unterlie~, um nicht dem 
Kind die Mutter zu nehmen. Einige Male mul~te die Wohnung geweehselt werden, 
da Pat. sich durch ihre Streitsucht im Hause unmSglich machte. 1940 wul~te 
P~t. sich einer ~trztlichen Einweisung in die Iqervenklinik zu entziehen. 1942 
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fuhr Pat. mit ihren 3 Kindern in die Evakuierung, ohne Wissen des Ehemannes. 
Der Ehemann (ein s~rebsamer, selbstandiger I-Iandwerker, verschlossen und 
nndurehdringlieh, gutmiitig, jetzt entschlossen, die Absonderlichkeiten seiner 
Frau nieht mehr in Kauf zu nehmen) war zuvor, um dem dauernden Streit zu 
entgehen, naeh auswarts auf Montage gegangen. Als sparer Pat. yon einem 
Liebesverhi~ltnis ihres Mannes erfuhr, steigerte sich ihre Erregung aufs heftigste. - -  
Sie wurde yon tier Schwagerin in eine Schlagerei auf der Strafle verwickelt, 
nach der sie die Unklugheit besa•, nochmals in Begleitung zweier fremder Manner. 
die sie zu diesem Zweck angesprochen hatte, in das Haus der Sehwagerin einzu- 
dringen. Versuehte, ihren Mann bei seinen Kunden im Gesehaft unmSglich zu 
machen, schrieb an seine Bekannte gehassige Briefe, war dauernd unterwegs, 
vernaehlassigte den Haushalt, hatte bei jedem Hinweis auf ihre Versaumnisse 
Ausreden, iiberschfittete ihren Mann mit Schm~hreden und den ordinarsten 
SchimpfwSrtern. Als sehliel31ieh der Mann die Scheidungsklage einreichte, war 
sie dartiber sehr erschroeken und versuchte ihn umzustimmen, indem sie an 
ihre alte Liebe appellierte. 

Be/und. 43jahrige grol3e AsShenika, erheblicher Exophthalmus, der jedoeh 
familiar ist, Grundumsatz um 10% gesteigert. Intern und neurologiseh o. B. 
Liquor o.B. Wa.R. in Blur und Liquor negativ. Psychisch: Zu Beginn tier 
Exploration so lebhaft, dal3 man kaum zu Wort kommt, springt dauernd Vom 
Stuhl auf, gestikuliert heftig mit den Handen, kommt dabei unmittelbar an einen 
heran; als man ihr dies energiseh verweist, bleibt sie sitzen, wird ruhiger, laflt 
einen auch mitunter ausreden. Nach einigen Tagen Internierung bedeutend ruhiger, 
spricht zeitweise sogar ganz gemessen, geht auf Fragen ein. Sehr gutes Schul- und 
Lebenswissen, gute Begriffsbildung, Urteilsf/~higkeit in neutralen Fragen gut. 
Schnelles Tempo aller Ablaufe. Weitschweifig, fast ideenflfiehtig. Beim Ror- 
schachversuch ungewShnlich produktiv, bei einem Einzelbild fortwahrend neue 
Einfalle, meist Teill(isungen, sowohl Form als Farbe verwertend. Gro$e Sieher- 
heir bei der Deutung des Illusionierten. Gerat dabei in vergniigte Stimnmng 
und hat die Untersuehungssituation vergessen. Sehr gehobenes Selbstgeffihl. 
Die Stimmung ist gereizt, in der Unterhaltung schlagfertig nnd witzig, liebt 
einen bursehikosen Ton, wenn sie z.B. das Nachhausekommen als ,,an Land 
kommen" bezeichnet usw. Naeh einer verwertbaren objektiven Anamnese ist 
:Pat. bei Kleinigkeiten leicht beleidigt und halt lange nach, vor allem ist sie 
trotz 'ihrer extrovertierten Art in manchen Dingen verschlossen. Ihre gnte 
Stimmung kann dutch ein.e Bagatelle umgeworfen werden. Auf freundliehen, 
Zuspruch hin last sie sich z. B. v~n ihrer Freundin jeweils beeinflussen. Naeh 
Entlassung aus tier Klinik konnte Pat. dutch ambulante Betreuung immerhin 
dazu gebrachi werden, dab sie bei dem Terrain des Scheidungsprozesses zuriiek- 
haltend, ruhig und ma~voll war, obwohl sie bei ihrer Erregurlg, wie sie spater 
beriehtete, sehwer an sieh halten mul~te. Sie hatte es durehaus verstanden, 
dab ihre Chancen besser waren, wenn sie dem Richter nicht alas Bild eines hem- 
mungslosen erregten Mensehen darbS~e, undes gelang ihr tatsachlich, sich derartig 
zusammenzunehmen, da$ sie nicht grob auffiel. Ihr Rechtsanwalt teilte mit, 
dab es ibm entgegen seinen anfanglichen Erwartungen gelungen war, bei Gericht, 
das eine Mitschuld der Pat. wegen ihrer Schimpfszenen feststellte, im fibrigen 
unter Hinweis auf ihr maBvolles Benehmen unter anderem zu erreichen, daft 
der Pat. die Kinder, Wohnung und Inventar belassen wurden, sowie die Zu- 
sicherung eines ausreichenden Lebensunterhaltes. 

Fall 2. Frau Elisabeth Helt.. 43jahrig. Pat. wird auf Anordnung des Ge- 
sundheitsamtes zwangsweise mit polizeilicher Hilfe eingewiesen, da sie fiir sich 
und ihre Umgebung eine Gefahr sei. Familie. Beide Eltern sind auffiillig, bzw. 



720 HAws ~OL~Wrmr. 

stammen aus belasteten Familien. Der Vater des Vaters war Trinker. GroS- 
mutter der Bat. v~terlieherseits war herriseh und unbeugsam rechthaberiseh. 
Eine Cousine der Pat. viterlicherseits - -  Toehter einer Schwester des Vaters - -  
ist auff~llig lfigenhaft, kam, naehdem sie ein uneheliches Kind geboren hatte, 
in •firsorgeerziehung. Der Vater wurde als ruhig und h~uslieh geschfldert. 
Die Mutter der Pat. sell eifersfichtig, reizbar und unvertriglich gewesen sein. 
Ein Bruder ist ruhig und besonnen, eine Sohwester ist ,,phlegmatiseh, vertr/~glich 
wie ein Lamm". Ein anderer Bruder der Pat. zeigte schon als Kind sadistische 
Ziige, ist ein unruhiges Temperament, erregbar, begabt, aber zersplittert, intrigant, 
machte Hoehstapeleien, renommiert gem, seine Ehe wurde geschieden. - -  PaL 
selbst ist in KSln geboren, die Jfingste you 9 Kindern. KSrperlich hie ernstlieh 
krank gewesen. Von klein auf fibermil~ig lebhaft und etwas aggressiv, dabei 
schwierig und eige.nsinnig. 8 Jahre Volksschule, war gute Sehfilerin. sparer im 
Haushalt gearbeitet. War ungeduldig und jihzornig. Neigte bei nichtigen An- 
l~ssen zu impulsiven Handlungen. Zum Beispiel hat sie als junges M/~dchen, 
als sie sich einmal fiber den Dampfin der Kiiche/s im Zorn darfiber einfaoh 
die Kfiehentfire ausgehangen. Nicht nur mit der Familie und sp/~ter dem Ehe- 
mann, sondern aueh mit Fremden hatte sie dauernd Meinungsversehiedenheiten, 
dabei sei sie nie zu einer saehliehen Unterhaltung in der Lage gewesen, sondern 
war stets gereizt, hochfahrend, reehthaberisch, j~hzornig, leieht zum Schlagen 
bereit, dabei im ganzen mil~trauisch, jedoeh hie ingstlich, sondern nahm jeden 
Kampf mit Vergnfigen auf ohne Rfieksieht, ob ihr daraus Sehaden erwuchs. 
Sie stellte aueh Ansprfiehe, kfindigte deshalb ihre Stellung, sie sol1 in 4 Jahreu 
eine sehr grebe Zahl von Stellen innegehabt haben. Mit 27 Jahren heiratete 
Pat. einen Mann aus Liebe, der sozial unter ihr stand und der ein groSspreche- 
fischer, nieht ganz reeller Kaufmann Jst. Die Ehe blieb kinderlos. Von Anfang 
an war die Ehe wegen der Verschiedenheit der Charaktere und der Unnaeh- 
giebigkeit tier Pat. ein erbitterter Kleinkrieg. Pat. war entrfistet, dal~ ihr Mann 
regelm~Sig im Gesch/~ft Unkorrektheiten beging, wie z.B. untergewichtige 
Ware in Massenpaekungen auszugeben usw. Der Ehemann stellte ihr selbst das 
Zeugnis aus, daS sie ,,tier grSSte Feind der Lfige sei". &her auSer diesen prinzi- 
piellen, die Gesinnung betreffenden Fragen zerrieben sich beide an Nichtigkeiten, 
die bei der Heftigkeit tier Pat. stets zu grSSten Folgen fiihrten. Sie lies sieh zu 
fibelsten Schimpfereien hinreiSen, betitelte dann ihren Mann als ,,Hurenkerl", 
obwohl sie zugibt, da$ er ihr absolut treu war. Der Ehemann, der selbst un- 
beherrseht ist, lies sieh wiederholt zu Handgreifliehkeiten verleiten, worauf Pat. 
stets mit doppeltem Ma$ zuriickzahlte, und zwar in teilweise gef/~hrlicher Art, 
wenn sie ibm z. B. koehendes Wasser iiberschfittete oder ibm mit einem Holz- 
knfippel den Kopf blutig sehlug. Im Xrger fiber den Ehemann versuchte sie 
diesen zu sehidigen, indem sie an BehSrden fiber ihn etwas unsaehliehe Ein- 
gaben machte. Der hausliehe Streit nahm schlieBlich solehe Formen an, alas 
die Umgebung die Einweisung der Pat. in die Wege leitete. 

Be]und. GroSe ~'rau yon leptosomem Habitus. Intern und neurologiseh 
o.B. Psyehisch: Sehr gutes Wissen und Urteilsfihigkeit. Experimentell-psyeho- 
logisch gute Leistungen. Stark gehobenes Selbstgeffihl ohne eigentliche GrSSen- 
ideen. Natfirliehes, stets ad/~quates Verhalten. Kontaktf/ihig. Enormes Tempo 
aller Abl~ufe. Erz~htt so schne]l, daS man Mfihe hat zu folgen. MStunter 
weitsehweifig. Keine Ideenfineht. Im Rorschaehversuch sehr produktiv. 
Spricht mit Nachdruck und steigert sich bei der Sehilderung ihres Ehestreites 
Jn eine zornmfitige Stimmung hinein. Pat. ist witzig, wfirzt ihre Erz~hlungen 
mit droltigen, derben Volksausdrfieken, ihre Redeweise hat etwas herzhaft Er- 
frisehendes und sinnliche Ansehau]ichkeit. Dabei ist der Grundton eigentlieh 
mehr gereizt und sarkastisch als heiter-humorvoll. Bei allem Draufg/s 
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und Unmittelbarkeit besteht trotzdem eine gewisse Geffihlskfihle, auch wirkt 
Pat. trotz ihres burschikosen Tones eher gouvernantenartig lehrhaft. Keine 
Beziehungsideen, insbesondere keine Eifersuchtsideen. Stark entwickelt~s 
Gereehtigkeitsgeffihl und Wahrheitsfanatismus, der jedoch nieht immer sinnvoll 
gebraucht wird, sondern oft in kleinliehe Prinzipienreiterei und starres Sich- 
verbeiBen ausmiindet. Nichts yon Grol3zfigigkeit und Beweglichkeit. Bei ni~herem 
Kennenlernen ist man erstaunt, dab hinter dieser sieh derb und burschikos 
gebenden PersSnliehkeit ein zarter Kern steckt, indem Pat. an allen Ungerechtig- 
keiten des Lebens unendlieh leidet und sich schmerzvoll resignierend in sieh 
selbst znriickzieht (s. die beider  unten folgenden Analyse ausgezogenen Brief- 
stellen). Bei der plStzlichen Internierung erhebliehes Naehlassen der anfangliehen 
Erregung und Gereiztheit, wird yon Tag zu Tag etwas gemessener und besser 
anspreehbar, nachdem sie anfangs auf Einzelfragen nieht einzugehen imstande 
war. Geht sparer auf psyehotherapeutische Ftihrung bereitwillig ein und ist 
zum allgemeinen Erstaunen der Klinik und ihrer Bekannten, als sie nach 3 Woehen 
wieder entlassen wird, ohne erhebliehe ZusammenstSBe mit ihrem Mann und 
dessen Familie ausgekommen, wie die in regelm~Bigen Abstanden erhobene 
Katamnese ergeben hat, ebenso die sparer erfolgenden Besuehe der Pat. 

Fall  3. Frau Katharina Seh~., 64j~Jarig. Pat. wird vom praktischen ArztG 
wegen ,,Nervenzusammenbruch" eingewiesen. ~amil ie:  Der Vater war ein 
gutsituierter, unternehmender K(ilner Gastwlrt, sehaffensfreudig und energisch, 
die Mutter eine tiichtige, f leiBige ttausfrau, etwas primitiv. 3 Sehwestern, 2 davon 
unauff~llig, eine Sehwester erkrankte naeh dem Selbstmord ihres Mannes an 
einer depressiven Verstimmung, die mit Zwangsvorstellungen, Platzangst und 
Vergiftungsideen begann. Sie wurde in eine Anstalt aufgenommen, weiterer 
Verlauf unbekannt. Pat. selbst ist die )iAteste unter 4 Kindern. KSrperlich in 
jfingeren Jahren nie ernstlich krank gewesen, sparer Cholecystektomie. Besuchte 
wegen leiehter Herzbeschwerden wiederholt Badeorte. Von jung auf sehr lebendig 
und betriebsam. Fiel einmal dadureh auf, dal3 sie als Kassiererin im v~terlichen 
Tanzlokal mit einem Gast auf der Kegelbahn coitierte. Heiratete rnit 23 Jahren 
einen Landmesser, der Akademiker und Corpsstudent war, ~ul~erte trotz dessen 
Stand, ihr Vater h~tte wohl diese Ehe mit ,,so 'nero kleinen Beamten" nie ge- 
bil]igt. Pat. wird yon ihrem Sohn, der Arzt ist, als ,,klassische Hysterika" ge- 
sehildert. Der Sohn gibt jedoch zu, dab die Mutter stets ,,sehr vital und aggressiv" 
gewesen ist. Sie war eine bildschSne Frau, geistreiche Unterhalterin, vielseitig 
interessiert, zeiehnete und malte fiir eine ])ilettantin beachtlich, portr~tierte 
gesehiekt, sah gem Gesellsehaft bei sieh. Im Laufe der Jahre habe sich ein sehr 
groBer Freundeskreis gebildet, der allerdings auch gewechselt habe, da Pat. 
sich in ihrer sehr unverbliimten und anspruehsvollen Art Feinde machte. ~ber 
die Freunde yon gestern wurde dann als ,,gemeine Kerle und intrigante Frauen- 
zimmer" gesproehen. War stets sehr ffir Huldigungen empf~nglich. Es kam 
zu wiederholten Ehebriichen, die der unterdrfiekte und diplomatische Ehemann 
geflissentlieh fibersah. Zweimal wurde Pat. yon ihrem Sohn ohne dessen Absieht 
bei einem Ehebruch ertappt, von da ab riihrte die Feindschaft zwischen Mutter 
und Sohn her. Der Tod des Ehemannes fiel in die Zeit des Kriegsendes 1945, 
seither finder sich Pat. allein nieht mehr znreeht. ~achdem sie, nach KSln 
zuriickgekehrt, ihre Wohnung besetzt vorfand, beginnt ein endloser Kampf mit 
Mietern und Beh5rden. Es folgen Eingaben an die Milit~rregierung, flehentliehe 
ttilferufe an alle Bekannte, deren Rat sie im n~chsten Augenb]ick verschms 
sich wom6glich dariiber lustig macht, sie sei kein Menseh der Kompromisse, sie 
k~mpfe ~fir das Recht, sie sei nicht umsonst im Zeichen des LSwen geboren usw. 
Alle Versuehe 5ffentlicher Wohlfahrtsstellen, sie anterznbringen, scheiter~i an 
der Widerspenstigkeit der Pat. In einem Altersheim untergebraeht, miseht sie 
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sieh in alle fremden Angelegenheiten, macht sich zur Sprecherin aller Unzu- 
friedenen, wird auf dem Rathaus vorstellig und besehwert sich. Ist auSerordent- 
lich fiberraseht, als die Verwaltung des Heimes daraufhin gegen sie Front macht, 
sprieht yon Intrigen, Machenschaften der Katholischen Kirche, Lenkung der 
VerschwSrung durch die Stadt KSln. Stetlt sich unter den Schutz der Polizei, 
die bald sehr zuriickhaltend wird, naehdem sie die Pat. 5fters in. ihrer qu~ngelnden 
Art erlebt hat. In die Klinik eingewiesen, ist sie erst froh, ein Unterkommen 
zu haben, besehwert sieh jedoch naeh einigen Tagen, es sei ein himmelschreiendes 
Verbreehen, einen geistig gesunden Mensehen ,,in einem Gef/~ngnis" zuriick- 
zuhalten. Trotz ihrer zornigen Erregung beginnt sie bald mit Pflegern der Klinik 
zu flirten, kann mitunter eharman~ und liebenswfirdig sein. Bei der kleinsten 
Kritik oder Zureehtweisung fiberempfindlich, wird grob und gereizt, h~lt alle 
unliebsamen Dinge naeh, hat es z.B. einem Arzt der Klinik bis heute nicht 
verziehen, dab er sie nach der ersten Aufnahme in eine Anstalt weiterverlegt 
hatte. Als sie yon dort entlassen war, wiederholten sieh die gleiehea Schwierig- 
keiten bez~iglieh tier Wohnung usw., die in einer zerstSrten Stadt wie K51n aller- 
dings sehr reale, kaum zu fiberwindende Probleme darstellen. Sehlie$1ieh will 
sie sieh wieder in die Klinik aufnehmen lassen. Nachdem dies ihr nicht sofort 
gelingt, nimmt sie Phanodormtablettem ein, benachrichtigt eine Bekannte davon 
und erzwingt so die Aufnahme. Trotzdem ergeht sie sich kurz darauf wieder in 
Beschimpfungen gegen die Klinik, sie ist &u$erst mi$trauisch, bezichtigt unbe- 
rechtigterweise alas Personal der Klinik des Diebstahls, ohne sich zu entschuldigen, 
wenn sie dies nachtr&glich als irrig erkannt hat. In tier Stimmung auSerordent- 
lieh wechselnd, fast immer lassen sich jedoch/~ul3ere Faktoren als Ursache eines 
Stimmungsumsehlages nachweisen. Mit allen fiberwirft sie sieh, jedem sagt sie 
in ungeschminkter Weise die Meinung. Taktlos und distanzlos. Reehthaberisch 
bis zum Xu$ersten. Redet auf der Abteilung den Xrzten in die Diagnose yon Mit- 
patienten hinein, behauptet, auf Grund ihrer Menschenkenntnis mehr zu wissen 
als mancher Arzt, hetzt auf der Abteilung, spielt das Personal gegeneinander aus. 
Wenn sie bedriickt ist, ringt sie in demonstrativer Weise die H&nde und spielt eine 
richtige Szene, stShnt mitleiderregend, bald darauf, wenn interessanter Besueh 
kommt, ist sie wie ausgetauscht, fibermfitig, schlagfertig, aggressiv, boshaft 
und ironisch, veralbert die Klinik. 

Be]und. 64jahrige ~rau, die bedeutend jiinger wirkt. Grol~ und leptosom, 
Gesicht jedoch sehildfSrmig. Grundumsatz: = -f- 13,8%. Intern o.B. RR bis 
zu 160/90 mm Hg. Urin o. B. Neurologisch keine Ausf&lle. Psyehisch: Sehr gutes 
Wissen, hat auch yon der Medizin ffir einen Laien ga~z gute Kenntnisse mancher 
Einzelheiten. Pat. verfiigt fiber eine groBe praktische Menschenkenntnis, Auf- 
f~tllig dazu kontrastiert ihre undiplomatische, ma$1ose und heftige Art, mit der 
sie alle Welt vor den Kopf stSSt und sich taglich neue Feinde schafft. Sehr yon 
ihren Vorzfigen durchdrungen, unersehfitterliehe Sieherheit des Auftretens. Lagt 
sieh yon keiner Autorit~t imponieren, will lieber zugrunde gehen als nachgeben 
oder Kompromisse schlieI~en. Grundstimmung heifer und humorvoll, jetzt aller- 
dings auf Grund ihrer aktuellen Konflikte vorwiegend gereizt und zornmfitig. 
Xufterst labilin der Stimmung, sowohlbei posi~iven als negativen ~berraschungen. 
Zahlreiehe hysteriforme Meehanismen, hat mitunter eine demonstrativ klagsame 
Art. Auch der Suicidversueh war bereehnend, hier allerdings nun nicht, umaus  
Krankheitshaltung heraus Mitleid zu sammeln, sondern mehr aus einer we~bliehen 
List heraus, um die tats~chliehe Obdachlosigkeit zu fiberbrficken. Im Vorder- 
grund stehen querulatorische Ziige. Daneben lassen sich, allerdings erst fiir die 
jfingste Zeit, vereinzelte paranoisehe Ideen nachweisen, die teilweise sogar den 
Cha'rakter eines Systems haben (die katholische Kirehe, die Stadt KSln usw.). 
Nach mehreren zuverl~ssigen Angaben hat sieh Pat. praktisch seit frfiher.nieht 
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ver~indert, nur sind jetzt manehe ihrer Charakterziige krasser hervorgetreten. 
DaB sie jetzt mit 64 Jahren erstmals in die Klinik kommt, erseheint wohl mehr 
durch ~tuBere Grfinde bedin'gt, z. B. ihre soziale Lage dureh die Katastrophen- 
situation in einer vom Kriege besonders betroffenen GroBstadt. DaB eventuell 
eine beginnende Arteriosklerose komplizierend mitspielt, ist bei der groBen Be- 
weglichkeit, dem Tempo und der erstaunliehen Merkfahigkeit der Pat. sehr 
unwahrscheinlich, aber soll wenigstens theoretisch often bleiben; wesentlich zur 
Erkl/~rung des jetzt bestehenden Bildes erscheint jedoch eine solche Annahme 
bei dem sich fiber den ganzen Lebenslauf hinziehenden gehobenen und reizbaren 
Wesen der Pat. nicht zu sein. DaB es sieh nieht um eine Hys~erika handelt, wie 
der Sohn der Pat. fMschlich meinte, erhellt wohl ohne weiteres bei Lektiire der 
Krankengeschiehte. Im Vordergrund steht die heiter-expansive Art, die hier 
das Bild einer besonders streitsfichtigen PersSnlichkeit entstehen lieB. 

Erg~bnisse. 
Die 3 oben mitgeteilten Krankengeschichten wurden nach je einer der 

yon K. SCHNEIDEa untersehiedenen Untergruppen der Hyperthymiker 
ausgewiihlt, und zwar der ttaltlosen bzw. Unsteten, der Aufgeregten, 
der Streitsfichtigen. NaturgemaB ist keiner der ,,ausgeglichenen 
tIyloerthymiker" vertreten, da diese, wie schon ihr Name sagt, nicht 
iirztlicher Hilfe bediirfen und deshalb auch niemMs der Klinik zuge- 
fiihrt werden. Einen Fall eines pseudologistischen Hyperthymikers 
habe ich nieht mitgeteilt, dafiir sind 2 nahe Verwandte unseres Falles 2 
Vertreter'dieser Art, was erbbiologisch Beachtung verdient. Den Bruder 
dieser Patientin konnte ich einige Male ambulant explorieren und mir 
so ein Bild yon ihm machen. 

Es besteht keinerlei AnlaB, die bier erhobenen AnMysen nicht 
auch auf das m/~nnliche Geschlecht iibertragen zu diirfen. Es ist 
hSchstens zu sagen, dab in Anbetracht des nach augen bin im all- 
gemeinen unscheinbareren Lebensganges einer Fraa beziiglich Beruf, 
5ffentliche Stellung usw. die expansiven Verhaltensweisen des Hyper- 
thymikers vielleicht nicht zu so sensationellen Zwischenf~illen fiihren 
werden als beim miinnlichen Geschlecht, jedoeh lassen unsere Kranke~ 
trotz ihres enger gespannten Lebensrahmens alle zu erwartenden 
Lebensschwierigkeiten ausgiebig genug erkennen. 

K6rperlich ist zu betonen, dab bei keiner der geschilderten Kranken 
eine sichere Thyreotoxikose. bestand. Eine Grundumsatzsteigerung 
yon + 10% und + 13% (Fa]l 1 und 3) ist allerdings bei der heutigen 
durch die Mangelern~ihrung bedingten Durchschnittssenkung yon 20 o; 
zu beachten. Es ist jedoch an G~EVlNGs l Urteil zu erinnern, der bei 
motorisch Unruhigen yon vorneherein der Grundumsatzbestimmung 
skeptisch gegeniibersteht. Im iibrigen ergab sich kein pathologischer 
Befund. Beztiglich der Konstitution ist zu sagen, dab alle drei der 

1 GRavinG: Arch. Psychiatr. (D.) 104 (1936). 
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hier ausffihrlich gesehilderten Hyper thymiker  einen leptosomen KSrper- 
bau aufweisen. Betont  sei, daft eine dieser Hyperthymikerinnen bis 
zum 14. Lebensjahr an Enuresis lift, d. h. aueh naeh dieser Seite hin 
sich als echte 2qeuropathill erwiesen hat. 

Gemeinsam ist allen unseren Fiillen die heitere Lebensgrund- 
stimmung, das sgnguinische Temperament  und eine fiberschiel~ende 
Aktivitiit. Die Formulierung des Temperaments naeh EWALD, das sich 
aus ,,Vitalgeffihl + psychischem Tempo" zusammensetzt, li~l~t uns 
besonders auf das persSnliche Tempo dieser PersSnlichkeiten achten. 
Dabei erscheint wesentlieh, daft dieses Tempo nieht nur in Zusti~nden 
hSehster Aktivitiit, Gereiztheit und in Konfliktsituationen als besonders 
rasch beobachtet wurde, sondern geradeso in Zeiten relativer Ruhe 
und in affektiv-neutralen Situationen, so, wenn etwa bei der Dureh- 
fiihrung des Wtl~DTschen Assoziationsversuches mit Reizworten 
regelnl~Lftig erstaunlich schnell die Antworten 'erfolgten, also durch- 
schnittlich unter einer Seknnde. Das innere Tempo des assoziativen 
Angebotes wurde beim Rorsehachversuch siehtbar, wenn z .B.  auf 
ein einziges Bild hin die Deutungen sieh nur so jagten. Der Rorsehaeh- 
versuch lieft weiter erkennen, dai~ unsere Hyperthymiker ,  wie dies 
KI~ETscnMEI~ bei seinen Cyelothymen naehgewiesen hat,  eine Vorliebe 
ffir TeillSsungen der Probebilder an den Tag legten, ebenso eine An- 
spreehbarkeit ffir Farbenreize. Entspreehend lieft sich in der 'gesamten 
Lebensorientierung bei allen ursprfinglich die t ta l tung der Extro- 
vertierten aufzeigen mit einer (zun~chst uneingeschri~nkt erscheinenden) 
vorbehaltlosen Zuwendung an guftere Aufgaben und Interessen. Dies 
fand zugleieh sprachlich seinen Ausdruck in einem konkretisierenden 
Stil, der originell gewfirzt ist, aber auch hiiufig burschikos iibersteigert 
war und nach puerilistiseher Renomm.age aussah. Wieder einmal ist 
es die spraehliche Hermeneutik,  die un~ hier tiefste seelische Gesetz- 
m~ftigkeiten aufdeekt. Wenn wir von konkret-sinnlicher Sprache reden, 
so, wenn unsere Patientin 2 bei einer Drohung ihrem Manne nicht 
etwa sagte, sie wolle nicht mehr fiir ihn kochen, sondern dies aus- 
driickte ,,flit Dich ist der Herd k~lt" usw. Salopp nennt  unsere 
Pat ient in 1 das ~aehhausekommen ,,An Land kommen",  unsere 
Patientin 2 spricht yon Kindem als yon ,,Ablegern". 

Die gesehilderten Zfige der heiteren Grundstimmung, des lebhaften 
Tempos, der extrovert ierten Haltung unterscheiden sich "bisher in 
keiner Weise yon denen der ehronisehen Manie. Wie steht es aber nun 
mit  der Konstanz, bzw. der Stabiliti~t dieser Grundstimmung ? Zu- 
ni~chst ist zu erwghnen, dal~ unsere Patienten gegen ihren Willen 
in die Klinik eingeliefert wurden. Dabei ergab sich, da~ bei der Auf- 
nahme zorniger Affekt, wildes und grebes Protestieren Init gef~hrlieher 
Drohung naeh allen Seiten geboten wurde. Aber nun geschah es fiber- 
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raschenderweise nach wenigen Tagen der Internierung auf der ge- 
schlossenen Abteilung, dal~ dieser Affekt abflaute, und schliei~lich 
ein g~nzlich veri~ndertes Bild entstand : nachdem die Patientinen anfangs 
schroff jede Exploration abgelehnt bat ten und sich in heftigste Erregung 
hineinsteigerten, sah man sparer etwas fibel gelaunte, unsichere 
Menschen, die sieh zwar fiber ihre Freiheitsberaubung beklagten, aber 
so sehr jeden Widerstand oder aktives Hinwirken auf Entlassung 
verlernt hatten, dab sie zeitweise fast wil!ensarm erschienen. Hier 
sehen wir nun schon den ersten grol~en Unterschied zur chronischen 
Manie. Es ist wohl nie zu beobachten, dab ein gereizter Maniakus 
sich durch Internierung imponieren li~i~t, oder dal~ durch diese Mal}- 
nahme seine gewaltige Erregung wesentlieh abflaut. Der Widerstand, 
den er durch die Zwangsinternierung erfi~hrt, wir]~t so wenig d/~mpfend 
auf ihn, wie eine schwere Infektionskrankheit ihn in seiner heftigen 
psyehomotorischen Erregung nicht einzusehr/inken vermag. Abet 
diese Reaktion der Hyperthymiker  lal3t sich nun, und darauf kommt 
es mir an, in ihrem ganzen Lebenslauf nachweisen : Ein unangenehmes 
Erlebnis, unerwartete Widerst/~nde, offene und heimliche Feindselig- 
keiten, ungerechte Behandlung U. i~. sind in der Lage, plStzlich die 
vorher so unverwfistlich erscheinende t teiterkeit  und allgemein den 
gehobenen Affekt fiber den Haufen zu werfen. Es ist daraus zu sehlie{~en, 
dab die expansive Erregung des Hyperthymikers jedenfal]s biologisch 
keinem so elementaren Imperat iv entspringt wie die des chronisch- 
Manischen, wenn auch vielleicht beide Zust~nde sich am gleiehen 
eerebralen Apparat abspielen im Sinne des ,,hirntopischen Syndroms ''1. 

.Die psyehologische Genese dieser Verhaltensweise mul] n/~her 
erSrter t  werden. Wir bedienen uns dazu der dynamischen Betrach- 
tungsweise, die KRETSCHMER 2 in seiner psychiatrischen Charakter- 
lehre entwickelt hat. Diese liest die feineren seelischen Strukturen 
an dem Durehgang eines Er]ebnisses dureh die Seele und den dabei 
resultierenden ?r ab. Sie bewegt sich in der Folge der Sta- 
tionen Eindrueksfi~higkeit--Retention--Intrapsyehisehe Aktiviti~t-- 
Leitungsf~higkeit. Wenn wir auch KUR~ SCHNEIDER darin recht 
geben, dab die yon KRETSCI~MER an Hand dieser Betraehtungsweise 
ermittelten Reaktionsweisen (Primitivreaktion, Ausweichungen, ex- 
pansive Reaktion, sensitive Reaktion, asthenisehe Reaktion) nicht 
ausreichen, um der Vielfi~ltigkeit psychopathischer Typen gerecht 
zu werden und daraus ein System abzuleiten, so bleibt doch ffir die 
Analyse des Einzelfalles oder eines Typus die Bedeutung dieser funktio- 
nalen Deutung unumstri t ten und ist immer yon neuem wieder frucht- 
bar. Wenn EWALD a die Eindrucksf~higkeit, Retention, intrapsychische 

z MOLnWEID~: Nervenarzt 1948, It. 2. - -  2 K~E:rSeH~R: Der sensitive Be- 
ziehungswahn, 2. Aufl. 1927. - -  a EWAnO: Z. Neur. 71 (1921). 



Aktivi ta t  und Leitungsf~higkeit gleichsetzt mit  Wahrnehmung,  
Merkf~higkeit, assoziativer Verarbeitung, Wi]lenserregung und zentri- 
fugalen AuBerungen, so scheinen uns die beiden ersten Interpreta t ionen 
sich nicht mit  dem yon KRETSCHME~ Gemeinten zu decken: Wahr- 
nehmung scheint uns zun~chst eine neutrale Leistung zu umschreiben, 
wogegen die Eindrucksf~higkeit doeh die Anspreehbarkeit  und F~hig- 
keit des Sieheinstellens auf  affektbetonte Wahrnehmungen darstellt .  
Von der Merkf~higkeit ist ja bekannt,  daB ihre Leistung in jedem Fail  
im Grunde yon einer irgendwie gearteten, allerdings nicht immer 
gleich siehtbaren affektiven Bindung an das merk-wiirdige Objekt  
abh~ngt, so dab schlieBlich ei~l demen~er Kranker  nur noeh D~nge, 
die zu~iefst sein Pers6nliches betreffen, verankert .  Hier abet  will uns 
t~etention ein besoriders selektives Herausheben yon Erlebnissen 
bedeuten, ein Einverleiben in die aktuellsten BewuBtseinsinhalte. - -  
Als konkretes Beispiel zur Erl~uterung der verschiedenen Reaktions- 
weisen auf ein und dasselbe Erlebnis bei dem Maniker und dem Hyper-  
thymiker  setzen wir den Fall,  dab beiden eine Beleidigung zugefiigt 
w~rd. Da ist einmal yore Maniker zu sagen, dal~ er sich sehr selten 
fiberhaupt beleidigt ffihlt, erstens versteht  er SpaB und kann schon 
eine ordentliche Port ion Bosheit vertragen; man kann sogar beob- 
achten, daB er bei seinem Gegeniiber m~tunter eine derbe Neekerei 
f~lschlicherweise annimmt,  wo tats~chlich eine kr~nkende Beleidigung 
beabsichtigt war. I s t  er aber yon einem bSsgemeinten Angriff iiber- 
zeugt, so pflegt  er schnell und wirksam zum Gegenangriff vorzugehen, 
wobei er schlagfertig mit  heftigem Zorn seine Stellung behauptet ,  meist  
yon der Wirkung seiner GegenmaBnahme recht befriedigt, um sich 
dann bei seiner inneren Erfiilltheit und seinem Tempo schon einem 
neuen Gegenstand zuzuwenden. So ist dann bald zu sehen, dab er 
in Situationen, wo er Beziehungen endgtiltig abzubrechen schien, bald 
wieder zum Einlenken und zur VersShnung bereit ist, und dabei ist 
zu betonen, dab er zwar die Einzelumst~nde seiner Kr~nkung durehaus 
noch weiB, aber er bewertet  sie jetzt  'anders und ordnet sie unter  die 
erledigten Erlebnisse ein, ohne im geringsten dariiber noch beunruhigt 
zu sein oder zu sehwanken, ob er nicht doeh aus Vorsieht noch irgend- 
welche Vorkehrungs- und SieherungsmaBnahmen zu treffen habe. 

Ein schSnes 'Beispiel ffir die Unempfindlichkeit  und das verst~ad- 
nisvolle Insichruhen expansiv-heiterer Naturen,  die dem zirkul~ren 
Kreis nahestehen, ist Goethes Mutter. Sie starb 1808, war 1797, also 
11 Jahre  zuvor, zum letztenmal vom Dichter besucht worden; jedoeh 
dieses lange Fernbleiben des Sohnes butte nicht im geringsteu eine 
Triibung ihrer herzliehen Empfindung ihm gegenfiber bewirkt, so 
schrieb sie z. B. wenige Monate vor ]hrem Tode: ,,Dein liebes Brief- 
chen . . ,  war mir wieder eine tr6stliche, liebliehe, herrliehe Erscheinung." 
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Ebenso wie diese Unbeirrbarkeit des Gemfits erschiene mir bei 
einem Hyperthymiker iene auch angesiehts des Todes unverwfist- 
liche Heiterkeit der Frau Rat unmSglich, in der sie z.B. auf dem 
Sterbebett genaueste Kfichenanordnungen fiir ihren Leiehenschmaus 
erteilte. - -  Anders verh~lt sich der Hyperthymiker z. B. im Falle einer 
Beleidigung. Zu unserer groBen ~berraschung stel.len wir immer 
wieder lest, dab diese stolzen, vergniJgten, spriihenden und fibermfitigen 
Menschen, die sich oft jovial und gSnnerhaft geben, eine aul~erordent- 
liche Empfindlichkeit zeigen, obwohl sie anderen gegenfiber durehaus 
angriffslustig und wenig taktvoll sind. Viele Zerwfirfnisse solcher 
Hyperthymiker riihren ganz einfach daher, dab bei ihrem Verhatten 
allgemein angenommen wird, sie verstiinden wohl Spal] Und h~tten 
Sinn fiir e~n auf Gegenseitigkeit beruhendes sarkastisches Gepl~nke], d~L 
sie einen solehen Ton ihrer Umgebung gegenfiber anzusehlagen belieben. 
Aber dieser Irrtum kommt meist sehr schnell zum Vorschein: zur 
Verwunderung der Beteiligten zeigt sich bei giinzlieh unerwarteten 
und harmlosen Anl/~ssen der Hyperthymiker unerkl/irlicherweise 
pl6tzlich beleidigt oder, wie der Jargonausdruck so schSn sagt, ,,er 
schnappt ein". Darauf 'folgt bei ihm eine sofortige und impulsive 
Reaktioa nach auften, ghnlich wie beim Maniker. Es sieht so aus, als 
sei die Angelegenheit nun kri~ftig und souveri~n zum Absehlul~ gebracht. 
Aber nun kommt die Besonderheit: in einer sonst nirgends beobachteten 
merkwiirdigen 0konomie der psychischen Kr~fte tritt  zu der nach 
auBen hin erfolgten spontanen und massiven Primitivreaktion eine 
weitere Entwieklung dieses Erlebnisses im Inneren hinzu. Das pein- 
liehe Erlebnis wird bewugt retiniert (Verhaltung), es besch/~ftigt das 
Subjekt lange in qui~lender Weise, und schlieBlich ge!ingt es diesem 
nicht einmal, dasse]be zum Abklingen zu bringen, sondern es wirkt 
als stSrender Fremdk5rper beunruhigend fort. Die zweite, nach innen 
ablaufende Reaktion /~hnelt, wie auf den ersten Blick ersiehtlich, 
KRETSC~r~ERS sensitiver l~eaktion; wesentlich aber ist, daI~ sie eben 
nur einen Tell der individuellen Antwort darstellt, in dem eben die 
anf~ngliche Frimitivreaktion nieht fibersehen werden darf, da sie 
durehaus obligat ist. Trotz dieser Xhnlichkeit, die wir hier hervorheben, 
erscheint in diesem Fall es nicht zweckmi~f]ig, diesen Mechanismus 
der Verhaltung angesiehts des Gesamtnaturells des Hyperthymikers 
als ,,sensitive Reaktion" zu bezeichnen. 

Wir haben hier also eine ungewShnliche Verhaltensweise vor uns, 
die meines Wissens noch nicht beschrieben worden ist, und die ieh 
znr Verst/~ndigung der Ktirze halber als doppelldiu.fige Reaktion be- 
zeichnen m6chte. Bei unseren Kranken haben wir sowohl durch 
Exploration al~ auch Schilderung der AngehSrigen in der Vorgeschichte 
4iese Reaktion regelm/iBig finden k6nnen. Eine der Kranken, Fall 3, 
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die yon ihrer bevorstehenden Verlegung in eine Anstalt gehSrt hatte,  
beschimpfte in mal~loser und unfl~tiger Weise ihren behandelnden 
Arzt; ~ls sie ein zweitesmal wieder aufgenommen wurde, hat  s~e trotz 
strahlender Laune und Liebenswiirdigkeit anderen gegeniiber diesen 
Arzt keines Blickes mehr gewiirdigt und war, obwohl ich sic immer 
wieder dazu be~'egen wollte, nieht einmal nach auBen hin zu einer 
ertr~glichen Form dem Kollegen gegeniiber zu veran lassen. Auch 
hier haben wir wieder beide Teite dieser doppell~ufigen l~eaktion, 
eine grob-polternde, nicht zu iiberbietende Primitivreaktion and 
trotzdem danaeh noch ein 1NichtvergessenkSnnen und ein in Permanenz 
verl~ngertes Festhalten eines Erlebnisses, das bei ]edem Maniker, 
ausnahmslos abgeklungen w~re. So haben wir bei jedem M~niker 
selbst wenn er furehtbare Drohungen und I~aehesehwiire ausstie~, 
immer wieder ~esehen, wie sehnell diese PersSnlichkeiten vergessen 
k5nnen, wie sie sparer gute Miene zum bSsen Spiel machen und, wenn 
nicht versShnlich, so doch wenigstens ein gewisses MaB vo~ Einlenken 
erkennen liefien. Vor allem ist zu betonen, dal~ diese Reaktion der 
Hyper thymiker  nicht nur gegeniiber kleineren persSn]ichen Unan- 
nehmlichkeiten eintritt ,  sondern auch bestimmend ihre grunds~tzliche 
Einstellung zu Leben und Mensehheit formen kann, so da~ nach 
bedrfickenden Erlebnissen eine t ief entt~uschte und leidende t ta l tung 
sieh entwiekeln kann. So sehreibt unsere naeh au~en hin so derbe 
und robuste Frau Helt. (Fall 2) in einem Brief: ,,Seitdem ieh die Men- 
schen kenne, sind mir die Tiere l i e b e r . . ,  ieh bin mein gauzes Leben 
nur fiir andere Mensehen da gewesen; was ich dafiir geerntet habe, 
wissen Sic ]a wohl genau, meine lieben N~ehsten haben reich in meiner 
grSBten Seelennot im Stich gelassen. An fremden Menschen muBte 
ieh reich wieder aufriehten, das war die grS~te Entt~usehung meines 
Lebens. Meinea Glauben hat  es gekostet, das war leider ein hoher Preis. 
Das mensehliehe Leben ist oft nicht wert, gelebt zu werden." Wer die 
Krankengeschiehte 2 gelesen hat,  h~lt es wohl kaum ffir mSglich, yon 
dieser so sthenisch erscheinenden Frau eine derartig elegisch gef~rbte 
Innenansieht eines Lebens keanen zu ]ernen. Um Mil~verst~ndnissen 
vorzubeugen, sei erw~hnt, da~ dieser Brief nicht etwa in einer depres- 
siren Verfassung entstanden ist, Patient]n schiekte ihn mir noch am 
selben Tag, naeh einer Unterredung, die ich zu katamnestisehen 
Zwecken erbeten h~tte; sie war dabei frisch und robust mit salopper 
Sprache, wie dies dann wieder aus dem Sehlul~wort des Birefes hervor- 
geht: ,,Was niitzen alle Fragen, wer soll sie beantworten! Also dSsen 
wir welter oder troddeln auf dem Globus herum. Einmal geht es ja 
doeh zu Ende!"  

Dabei ist bei dieser doppell~ufigen l~eaktion mit Entschiedenheit 
zu betonen: dieses Nichtloskommen yon gewissen Erlebnissen darf 
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bier nicht verwechselt werden mit der paranoischen Verarbeitung 
einer Ausgangssituation, die kraft ihrer Affektgel~denheit erst eine 
Primitivreaktion veranlal~t hiitte und an die sich sekundar etwa noch 
eine paranoische Umdeutung dieser Ausgangssituation ansehlie•en 
wiirde, vielmehr liel3en sich z. ]3. bei unseren ersten 2 Kranken niemals 
nur die geringsten Ans~tze yon Beziehungsideen, geschweige denn 
eine ausgesprochene Neigung zu loaranoischen Reaktionen nachweisen. 
Die doppelliiufige Reaktion se~zt sich aus einer Primitivreaktion und 
einer Verhaltung zusammen. Es eriibrigt sich deshalb, besonders zu 
betonen, da~ diese doppell~iufige Reaktion in Anbetracht ihrer initialen 
Primitivreaktion keinesfallss mit KI~ETSCH~I~s ,,protrahierten Primi- 
tivreaktionen" verwechselt werden darf; KI~ETSCtt~I~ hatte ja bei 
diesen protrahierten Primitivreaktionen als wesentlieh angegeben den 
,,Dauerzustand einer ~iufterst labilen, explosiven Gemiitslage, die sieh 
am kleinsten Funken immer wieder zu unbez~thmbar heftigen und 
plStzlichen Affektausbriichen entztindet". 

Wir haben hier bei der Verhaltung unserer tIyperthymiker also 
gerade das Gegenteil einer protrahierten Primitivreaktion vor uns. 
Zu erw~ihnen ist noch, daft KI~ETSCHM~a von ,2 Varianten des expan- 
siren Charakters" spricht, yon denen die eine nach der primitiven, die 
andere naeh der sensitiven Seite gravitiere. Ich glaube, dal~ sieh fast 
in jedem Hyperthymiker diese beiden Wurzeln gleiehzeitig neben- 
einander naehweisen lassen und daft diese beiden Wurzeln eben zu- 
sammen diesen besoncieren Meehanismus der doppell~iufigen Reaktion 
entstehen lassen. 

Allerdings kSnnen unabh~ngig yon dieser doppelten Reaktionsweise 
sich yon Fall zu Fall paranoisehe Reaktionen daneben entwiekeln. 

Unsere 3. Kranke bot eine deutliehe Neigung zu paranoisehen 
I~eaktionen, die allerdings erst in den letzten Jahren in ihren groben 
Konflikten sich bemerkbar machten. Wenn ich eine Beobaeht.ung 
vorwegnehmen darf, so ist bei der Trennung der IIyperthymiker 
yon den Syntonen des zirkularen Kreises festzustellen, daft die Hyper- 
thymiker h~iufiger Beziehungsideen aufweisen als die Cyclothymen 
oder leicht Hypomanischen. Von dieser ]3eobaehtung werden nieht 
betroffen die hSheren Intensit~itsstufen des manisch-depressiven 
Irreseins, also die chroniseh Manischen, bei denen aueh die Au~oren, 
die S~cl~Ts Gleiehsetzung der Paranoia mit der chronischen Manic 
nieht best~tigen kSnnen, stets das h~ufige paranoisehe I)enken hervor- 
gehoben haben. 

Es ergibt sieh nun angesichts einer derartigen, in der Tiefe be- 
steheladen Verwundbarkeit der Hyperthymiker die Frage nach dem 
Selbs~gefiihl dieser Menschen. KRETSOItMEI~ schreibt vom expansiven 
Psychopathen, der wohl K. ScI~I~EIg~I~s hyperthymischen Psycho. 

A r c h .  f .  P s y c h .  n .  Z e i t s c h r .  N e n r .  B d .  181. 4 8  
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pathen weitgehend entspricht: ,,An gewissen Stellen versagt bei ihm 
das siehere Kraftgefiihl, eine sehr verwundbare nervSse ]~berempfind- 
]ichkeit kommt dahinter zum Vorsehein, und an diese asthenisehe 
Teilkomponente, an diese Achillesferse, heften sich bestimmte Erleb- 
nisse an." Ich glaube, alle Hyperthymiker sind, wenm man sie nut 
lang und genau genug kennenlernt, im Grunde unsicher und nicht 
sehr widerstandsf~hig und, was wichtig ist, sie scheinen dies auch zu 
ahnen. Das zur Schau getrageme Selbstgefiihl ist biologisch offenbar 
nur wenig unterbaut, es will fast seheinen, als ob hier ein Menschen- 
typ sich in eine Maske hineingelebt h~tte, sonst kSnnte nicht so man- 
ches Kraftmeiertum gewisser Hyperthymiker so kl~glich zusammen- 
brechen. Es fehlt jedenfalls den  Hyperthymiker jenes naiv-elementare 
Kraftgefiihl des ehronischen Manikers, das eben allen ~uBeren Einwir- 
kungen gewachsen ist und niema]s zu erlahmen vermag. Das Selbst- 
geffihl des Hyperthymikers ist zweifellos bei seinem vitalen Schwung 
sehr hoeh gespannt, aber aueh zugleieh bewuBt fixiert, um die i n n e r  
wieder erlebten Erschiitterungen vorb'eugend zu vermeiden. Wenn 
marl einen Maniker und einen Hyperthymiker unbefangen auf sich 
wirken [aBt, so glaubt man auch aus dieser Betrachtung qualitative 
Unterschiede der biologischen Wertigkeit herauslesen zu kSnnen. 
So haben die hyperthymischen Aul~erungen zweifellos etwas yon der 
Umgebung Abh~ngiges, sagen wir Getriebenes oder Aufgepeitschtes 
an sich, ein Sichemporsteigern bei Zustimmung der Umgebung, ein 
Sichtragenlassen. Vom Maniker w~re eher zu sagen, dal~ er Tempo 
und Tenor der Unterhaltung selbstherrlieh bestimmt und der Um- 
gebung seinen Willen aufzuzwingen versucht. Der zornige Maniker 
hat auch im gereizten Zustand etwas kraftvoll ~bersch~umendes und 
Souver~nes an sich, ein aktives Sichauflehnen und Entrtisten, der 
erregte Hyperthymiker erseheint eher als Opfer seiner Reizbarkeit. 
So w~re es nieht unpassend, in iibertragener Bedeutung beim aufge- 
regten Hyperthymiker auch yon einer ,,reizbaren Schw~che" vort 
Stimmung und Selbstgefiihl zu sprechen. Beim Maniker kSnnten wit 
bei seiner Reizbarkeit eher kontrastierend yon einem vitalen Sd'berschuB 
sprechen. 

Nattirlieh ergibt sich die Frage, ob und inwieweit die oben er- 
w~hnte reaktive Labilitgt der Stimmung der Hyperthymiker jeweils 
kausal im Zusammenhang steht n i t  akuten Ersehiitterungen des 
Selbstgefiihls, d .h .  es ist zu fragen, ob der Hyperthymiker i n n e r  
dann in seiner Stimmung geknickt wird, wenn er gerade im Lebens- 
gang eine ~qiederlage erlitten hat. Ich halte einen solchen kausalen 
Zusammenhang fiir durehaus m5glieh, ja wahrseheinlich, kann aber 
nieht umhin, naehdriicklieh auf das Gewagte derartiger psychologi- 
scher Interpretationen hinzuweisen. 
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Jene reaktive Beeinfluftbarkeit der Hyperthymiker,  die wir bei 
Besprechung der Stimmung und des Selbstgeffihls kennengelernt 
haben, besteht nun interessanterweise gegeniiber jeder rationalen 
Beeinflussung, also z .B.  Piidagogik und Psychotherapie. Unsere 
Kranken 1 und 2 ]ernten an Hand der nach ihrer Entlassung noch 
laufend durchgefiihrten Psychotherapie sich ohne allzu grol~e Schwierig- 
keiten in ihrem heiklen Milieu wieder zurechtzufinden. ~rau Helt. 
(Fall 2) hat  jetzt  2 Jahre lang keinen ernstlichen Streit mlt ihrem 
Mann gehabt, we doeh vorher Zank und Sehl~gerei an der Tages- 
ordnung waren. Frau Kireh. (Fall ]), die einen ungeheuren Affekt 
gegen ihren Mann angesamme]t hatte,  war dutch diese Behandlung 
in der Gage, bei ihrem Scheidungstermin anwesend zu sein, ohne aus- 
f~]lig zu werden oder ~tuf~erlieh die Fassung zu verlieren. Wie man 
sieht, ergeben sich hier bei richtiger diagnostischer Erfassung der Hyper- 
thymiker MSglichkeiten fiir die ~rztliche Behandlung und das Aus- 
gleichen yon Lebensschwierigkeiten. Wer k~me jedoch auf den Ge- 
danken, bei einer chronisehen Manie Psychotherapie zu versuchen ? 

lqicht unerwiihnt sei, dab viele Hyperthymiker  eine Gefiihlskfihle 
bis zur Gemiitsarmut aufweisen. Es ist dies allerdings kein konstantes 
Symptom, auch kein spezifisches. Aueh Maniker und Hypomaniker 
weisen nicht selten ein kaltes, gemfitsarmes Wesen auk Erinnert  
sei an TILINGS Auffassung, der im sanguinisehen Temperament die 
Grundlage der sog. ,,moral insanity" sehen wollte. 

Wer Hyperthymiker  naeh unseren Kriterien yon Cyeiothymen 
abzugrenzen versucht hat, hat eindrueksm~i~ig yon der Qualit~t ihrer 
Affektivit~it bestimmte Eindriicke, die sich exakt sehwer fassen lassen 
und nur intuitiv erkannt werden kS~men. Die Affektivit~t der Hyper- 
thymiker ist nicht selten fibersehwenglich und exaltiert, ja geradezu 
bizarr. Maneher dieser entfesselten Affekte wirkt kraftmeierisch und 
gespielt. Die anderen gegeniiber ge~ul~erte freundliche Zuwendung 
hat  nieht selten die Note des Betuliehen, Aufdringlichen, auch Bereeh- 
nenden. Es fehlt ihnen in ihrer Affektivit~tt meist das echte Wohl- 
wollen und vor allem die Giite. An Stelle des herzliohen Humors der 
Zirkul~ren finder man meistens etwas wie geistreichen Sarkasmus. 
Die Erregung des Hyperthymikers hat, mit einem Wort  gesagt, oft 
etwas Bewuf~tes an sieh, wogegen die Erregung des Manisehen alle 
Zeichen der 1Naivit~t und Spontaneit~t aufweist. Man mSchte beinahe 
in einer Abwandlung der Antithese yon Klages bei den t typer thymikern 
yon ,,Kopfgefiihlen", bei den Manisehen yon ,,Herzgefiihlen" spreehen. 
Beziiglieh seiner Beziehung zur Umwelt kSnnte man die Haltung des 
Hyperthymikers  mit einem Paradox verdeutlichen: bei allem aggres- 
siven Wesen scheint der Hyperthymiker  aus einem vertrauensarmen 
und defensiv-orientierten Wesenskern heraus zu leben. Wenn wit die 

48* 
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eben skizzierte extreme Grundrichtung der hyperthymischen Affek- 
t ivi tat  mit Begriffen wie ,,exaItiert, maBlos und iibersteigert" gekenn- 
zeichnet haben, so kBnnten wir dies mit der Situation eines pubertieren- 
den Mensehen vergleiehen. Der Gedanke liegt da nahe, dab man 
bezfiglich des biologisehen l~eifegrades daran denken kSnnte, zu formu- 
lieren: das seelische Leben des I typerthymikers  spielt sich (natiirlich 
unbeschadet seiner Intelligenz) auf ether entwicklungsmal~ig unaus- 
gere~fteri, d. h. niederen Stufe ab. Wenn man die oben der Affektivitat 
der Hyper thymiker  zugeteilten Attribute iiberbliekt, so ist zuzugeben, 
dab dieselbe meistens spraehlich etwas Negatives ausdriicken. Es 
liegt wohl in erster Linie an den fehlenden AusdrueksmSglichkeiten 
unserer Sprache, wenn die genannten Attr ibute nicht ohne weiteres 
durch solche yon neutra]deskriptivem Gehalt ersetzt werden kSnnen. 
G]aUttLE fordert mit t~echt, eine Einteilung charakterologiseher Typen 
nicht mit Wertungen zu belasten. Wenn GI~UItLE Charaktertypen 
wertfrei betrachtet,  so wird dies den Gegebenheiten auch darin gereeht, 
dab sehlieBlich jeder Charakter trotz aller anlagemaBig bedingten 
ttirngegebenheiten eben doch nur etwas Potentielles, Fakultatives dar- 
stellt, das duvehaus nieht nur einem sehieksalhaften MuG unterliegt, 
sondern eben einer Entwieklung fahig ist, die naeh den versehiedensten 
Richtungen hin fiihren kann. Wir verweisen in diesem Zusammenhang 
auf unsere beiden ersten geschilderten Kranken, die es durchaus gelernt 
zu haben scheinen, mit den aus ihrem Temperament erwachsenden 
Sehwierigkeiten immerhin so welt fertig zu werden, dab sie sich neuer- 
dings praktiseh bew~thrt haben. Damit haben diese Kranken bewiesen, 
dal~ tatsachlich ein Unterschied zwisehen einer Anlage und einem 
endgiiltigen Charakter besteht. 

Es wurde oben betont,  dab die Gesamtaffektivitat  des Hyper- 
thymikers sieh auf einer entwicklungsmaBig nieht ausgereiften Stufe 
bewegt. Wir kBnnten dies als eine Form des Partialinfantilismus 
bezeichnen. Der Gedanke ware naheliegend, daraus die Briieke zu 
sehlagen zur Psyehologie des Hysterikers, dessen Affektleben in viel 
ausgepragterer Weise ja ein Stehenbleiben auf kindlieher Stufe dar- 
stellt. Wir haben auch unter unseren Kranken solche kennengelernt, 
bet denen ausgesproehen hysteriforme Mechanismen in Erseheinung 
traten. Trotzdem diirfen wir nieht das Kind mit dem Bad ausschiitten. 
Gegeniiber dem tIysteriker ist doch vom Hyper thymiker  zu sagen, dab 
seine Lebensbeziehung eehter, unmittelbarer, tatiger ist. Biologisch 
w~re zu sagen, dab eben bet der Ausreifung ether PersBnlichkeit erstens 
einmal ein Stehenbleiben auf den versehiedensten Stufen der Entwick- 
lung mSglich ~st, zum zweiten kBnnen die versehiedensten kBrperliehen 
bzw. seelisehen Apparate sieh einzeln wetter entwickeln bzw. stehen- 
bleiben. Man sollte also naeh wie vor den Begriff der hysterischen 
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Psychopathie fiir diejenigen Individuen vorbehalten, die einmal 
kSrperlich-hysterische Stigmata aufweisen nnd zum anderen JAS~EaS' 
psychologiseher Formulierung entsprechen, dab sie eben ,,mehr scheinen 
wollen als sie sind". Trotzdem kann die Bemerkung bestehen bleiben, 
dag manches yon der hyperthymischen Affektivit/~t, z.B. die iJber- 
empfindliehkeit und Suggestibilit/~t, durchaus Ankl~nge an hysterische 
Mechanismen enth/ilt. 

Endlich ist darauf hinzuweisen, dal3 gelegentlich die Schwierigkeit 
besteht, eine EinzelpersSnliehkeit ohne Zwang einer Gruppe der 
Psyehopathen einzuordnen. So kann man mitunter schwanken, ob bei 
einem hyperthymisehen Temperament zur Beurteilung der Gesamt- 
persSnliehkeit nieht der sensitive Anteil der Reaktionsweise das Ent- 
seheidende ist. So betonten sehon Ku~T SCH~EID~ und KR~TSClHM~, 
dag nieht selten fliel3ende ~)berg~nge yon eharakterologisehen Vari- 
anten beobachtet werden. Unter Verwendung einer begriffliehen 
Gegentiberstellung der modernen Psyehologie (L~SCH) mSehte ieh 
diesen Saehverhalt formulieren: Bei der Abgrenzung abnormer Per- 
sSnliehkeiten ist nieht eine determinierende, sondern akzentuierende 
Betraehtungsweise anzuwenden. - -  Psyehiatriseh sei dazu als Beispiel 
erw~hnt, dal~ etwa die Erythrophobie ein regelm~13iges Bindeglied 
zwisehen dem anankastisehen und hysterisehen Kreis darstellt, indem 
sie trotz der ~ngstlieh-unsieheren Struktur des Zwangskranken dent- 
lieh einer final-aggressiven I)ynamik entspringt. 

Es ist zu berichten yon den 60 ausgegliehenen heiter-expansiven 
PersSnliehkeiten, die keiner/~rztliehen I-Iilfe bedurft hatten. ])ieselben 
setzten sieh soziologiseh wie folgt zusammen (entspreehend dem aus 
meinem Beruf sieh ergebenden Bekanntenkreis): 2 Volkssehullehrer, 
7 Studienr~te, 9 andere Lehrpersonen, 18 ~rzte, 1 Apotheker, 5 Kranken- 
pfleger, 1 Richter, 3 Geistliehe, 2 Ingenieure, 1 Kaufmann, 2 Hand- 
werker, 9 tIausfrauen. Naehdem diese Pers6nliehkeiten auf unsere 
Kriterien hin betraehtet warden, teilten sie sieh in 22 hyperthymisehe 
Psychopathen und in 38 Hypomanisehe, bzw. Cyelothyme. KSrper- 
baulich fanden sieh unter den 22 hyperthymisehen Psycholgathen: 
5 Pykniker, 11 Leptosome, 5 Dysplastiker, 1 Athlet. 

Unter den 38 Hypomanischen: 23 Pykniker, 6 Leptosome, 6 Dys- 
plastiker, 3 Athleten. 

KSrperbaulieh ist also schon bei einer kleinen Probandenzahl auf- 
f~llig, dag bei den Hyperthymikern besonders viel Leptosome sieh 
befinden, dab bei den Hypomanikern die Pykniker den tiberragenden 
Anteil stellen. 

ttervorzuheben ist, dab die Probanden der rheinischen BevSlkerung 
entstammen. Damit ist einmal gesagt, da6 entsprechend diesem flfissigen 
und impulsreiehen Stammeseharakter sich zahlenm~l~ig hier besonders 
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Tabe l l c  1. Wesensta/el der chronisch Manischen und der hyl)erthymischen 
Psychopathen. 

Allgcmeine  ~ o t o r i k ,  M i mi k  . . . . .  

Pers6n] ichcs  T e m p o  . . . . . . . . .  
G r u n d s t i m m u n g  . . . . . . . . . .  

E n d o g c n e  P h a s e n  . . . . . . . .  
t~eakt ive  Lab i l i t~ t  de r  S t i m m u n g  . 

R e a k t i v e  E r r e g b a r k e i t  . . . . . . .  
S i s t i e rbarke i t  de r  E r r e g u n g  

a) d u t c h  I n t c r n i e r u n g  . . . . . .  
b) d u r e h  I n f e k t i o n s k r a n k h e i t e n  . . 
e) d u r e h  ra t iona le  B e e i n i l u s s u n g . .  

E r l e b n i s v e r a r b e i t u n g  
E i n d r u c k s f ~ h i g k c i t  . . . . . . . .  
Sofor t igc Reag ib i l i t~ t  . . . . . . .  
P s y c h i s c h e  Hylocr/~sthesie . . . . .  
L e i t u n g s f h h i g k e i t  . . . . . . . .  

Selbs tgef i ih l  . . . . . . . . . . . .  
S tab i l i t~ t  des  Selbstgeff ihls  . . . .  
Se lbs tk r i t ik  . . . . . . . . . . .  
P a r a n o i s c h e  B e re i t s cha f t  . . . . .  

A n p a s s u n g  . . . . . . . . . . . . .  
Vcr t r i ig l ichkei t  . . . . . . . . . . .  

Aggrcs s ions lu s t  . . . . . . . . .  
Mi tgef i ih l  . . . . . . . . . . . . .  
Tiefe  des  E r l ebcns  . . . . . . . . .  
Gemi i t  . . . . . . . . . . . . . .  
S inn  fiir  K o m i k  . . . . . . . . . .  
E r o t i k  . . . . . . . . . . . . . . .  
Ti~t igkei tsdrang . . . . . . . . . .  
I n t e r e s s e n r i c h t u n g  . . . . . . . . .  
A n t e i l n a h m e  a m  6f fen t l i chen  Schicksa l  

Wi l l en sk ra f t  
E n t s c h l u B f a h i g k e i t  . . . . . . . .  
Beha r r l i chke i t  . . . . . . . . . .  

G c d a n k e n a b l a u f  . . . . . . . . . .  

F a h i g k e i t  s ieh  k u r z z u f a s s e n  . . . . .  
A b l e n k b a r k e i t  . . . . . . . . . . .  
K o m b i n a t i o n s r e i c h t u m  . . . . . . .  
A b s t r a k t i o n s f a h i g k c i t  . . . . . . . .  
V o r h e r r s e h c n d c  D e n k f o r m  . . . . .  
K r i t i k f a h i g k e i t  . . . . . . . . . . .  
Sprach l i ches  N i v e a u  . . . . . . . .  
Vors te l lungswel t  . . . . . . . . . .  

Ne igung  zu  Selbs~reflexion (Bewugthe i t )  
E t h i s c h e s  E m p f i n d e n  . . . . . . .  

Gewissen  . . . . . . . . . . . .  
G r u n d e i n s t e l l u n g  z u m  L e b e n  . . . .  
Subj ek t ivc  Ausgeg l i ehenhe i t  . . . . .  

B e d e u t e t  ebenso.  

O h r o n i s c h  t ~ y p e r t h y m i s c h e  
M a n i s e h e  P s y c h o p a t k e n  

u n g e b u n d e n ,  = 1 
ausd rucksvo l l  

l ebha f t  
he i t e r  = 

+ + 

+ § 
§ + 

@ ger ing  
s t e t s  gehobcn  of t  

u n c r s e h ~ t t e r l i e h  s eh r  labi l  
m i t u n t e r  besse r  

a) chron .  Man i sch  q -  @ q -  
b) C y c l o t h y m e  2~ 

r e l a t i v  g u t  
wechse lnd  = 

+ § 
@ wcnig  ausgepr~g t  

gor ing q - @  
q-  ge r ing  

H u m o r  S a r k a s m u s  
nMv-gerad l in ig  = 

+ + 
e x t r o v e r t i 6 r t  v ie lsei t iger  

(-4-) s t e t s  pe r s6n l i eh  -]- ( auch  saeh l ieh  
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sa lopp 
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viele Expansive finden werden, dann, dag aueh die Auspriigung 
expansiver Wesenszfige bier besonders iippig und hervorsteehend sein 
wird. Man wird solehe hier erhobenen Befunde nur mit Vorbehalt 
verallgemeinern diirfen. 

Auf Grund unserer psyehologiseh-klinisehen Untersuehungen kom- 
men wir zu folgendem Sehlul3: die Hyperthymiker und die ehroniseh 
Manisehen bzw. Cyelothymen weisen trotz /~ugerer _~hnliehkeit in 
zahlreiehen Punkten eine versehiedene seelisehe Struktur auf. Es ist 
daraus zu sehlieBen, dab den beiden Kreisen versehiedene eerebrale 
Grundlagen zukommen. Es ist notwendig, die Ergebnisse vorliegender 
Arbeit, die sieh bewuBt auf psyehologisehe Analysen besehr/inkt, 
dureh erbbiologisehe Gruppenuntersuehungen zu unterbauen. 

Zusammen/assung. 

Obwohl hyperthymisehe Psyehopathen und chroniseh Manisehe 
bzw. Cyclothyme in zahlreiehen Wesenszfigen iibereinstimmen (s. bei- 
liegende Wesenstafel, die eine dialektisehe Herausarbeitung der Gegen- 
s/~tze anstrebt, und deren Einzelpankte mitunter natiirlich cure grano 
salis auszuwerten sind), besteht psychologiseh zwisehen ihnen ein 
einschneidender Wesensunterschied. Dieser li~gt klinisch den Einzelfall 
mit Sieherheit in einen der beiden Kreise einordnen. 

Als differentialdiagnostische Merkmale sprechen unter anderem 
gegen ehronisehe Manie bzw. Cyclothymie und ///r hyperthymische 
Psychopathic 

1. als wichtigstes und regelmi~Biges Symptom psychische ttyper- 
iisthesie, 

2. sehr h/~ufig Neigung zu doppelli~ufigen Reaktionen, d.h. nach 
au6en gerichteter heftiger Primitivreaktion und gleichzeitig nach innen 
gerichteter Verhaltung (letztere Reaktion hier zweckmi~6igerweise 
angesiehts des Gesamtnaturells des Hyperthymikers nicht als sensitive 
Reaktion bezeichnet), 

3. reaktive Labiliti~t der Stimmung, 
4. hochgespanntes, bewul3t fixiertes Selbstgefiihl yon geringer 

Stabilit~t, 
5. Beeinflul?barkeit auf rationalem Wage. (Sistierbarkeit der Erre- 

gung n.a. dutch Erziehung, Psychotherapie u.a.) 

Dr.HA~s MOLLWEID~, (22C) K61n-Lindenthal, 
Univ.-Nervenklinik, Lindenburg. 


